
印象を良くする

笑顔の作り方

就職活動や仕事探しに大事になるのは第一印象！
好印象を作るためには素敵な笑顔にきれいな立ち居振る舞いが
重要です。このセミナーで一段階レベルの高い表情と所作や礼法
を身につけましょう！

参加無料 要予約
定員
16名

         毎日5分で就職活動を成功に導くウォーキングと表情トレーニング

Smile第一印象の重要性
第一印象アップな笑顔、美しい所作・礼法の作り方
表情や姿勢、話し方（声の表情）など、面接やビジネスシーンでの立ち居振る舞いについて

第一印象を変える表情筋／ウォーキングトレーニング

プ
ロ
グ
ラ
ム

セミナーへのご参加は、雇用保険受給資格者証の求職活動実績となります

日　
時

2025年10月24日金
13:30▶15:30

会　
場

ジンチャレ!ぎふJobステーション
岐阜市橋本町1-10-1 アクティブG 2階
昭和コンクリート駅西駐車場をご利用の場合のみ最大3時間分の無料券を差し上げます
（混み合う時間もありますので余裕を持ってお出かけください）

対 象　学生・第２新卒・既卒・一般求職者　 予 約　058-214-3081に電話または下記QRにてお申し込みください
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お
申
し
込
み
く
だ
さ
い【資格】 ●ビジネスマナー講師　●ウォーキングインストラクター　

　　　 ●表情筋トレーナー      ●TA（交流分析）カウンセラー
       　●ハッピートークトレーナー®

大学卒業後、日本航空（株）名古屋支店に入社。
以来、30年近く営業、広報宣伝等の業務を担当。
退職後、表情筋トレーニング、ウォーキング、ビジネスマナーの資
格を取得して、中日文化センターなどでウォーキングや表情筋ト
レーニングの講座を担当するほか、企業・各種団体向けにビジネ
スマナー、接遇、コミュニケーション力向上の研修及び講演活動
を行う。特に、姿勢や表情にも重点を置いたマナー研修、接遇研
修はご好評をいただいている。

ドリームスクエア
近藤 友子氏
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岐阜県産業人材課
お
問
い
合
わ
せ

岐阜県中小企業総合人材確保センター ジンチャレ！ぎふJobステーション
〒500-8856 岐阜市橋本町1-10-1 アクティブG 2階
TEL 058-214-3081

（月・火・木 第2・第4土 10:00～18:00　水・金 10:00～20:00）


