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岐阜県産業人材課
岐阜県総合人材チャレンジセンター ジンチャレ！ぎふJobステーション
〒500-8856 岐阜市橋本町1-10-1 アクティブG 2階
TEL 058-214-3081

（2025年4月から 月・火・木 第2・第4土:10:00～18:00 水・金:10:00～20:00）

スキンケアや就活メイクのワザを知って、自分でできる
印象アップを体験しませんか？

第一印象の大切さ、身だしなみについて

就活メイク（ビジネスメイク）のポイント

実践タイム（スキンケア＆メイクしてみよう）

男女ともに参加できる！

16名定 員一般求職者・学生・既卒・第2新卒対 象 者

メイク・スキンケア用品（日頃ご使用のものがあればご持参ください）持 ち 物

058-214-3081に電話 または ジンチャレ！HPフォームよりお申し込みください▶▶▶予 約

第一印
象
は
3
秒
で
決
ま
る
！

第一印象
アップセミナー

参 加 無 料
予 約 制

セミナーへのご参加は雇用保険受給資格者証の求職活動実績となります

講師紹介（ベルフォート美容専門学校 メイク担当講師）

ジンチャレ！ぎふJobステーション
岐阜市橋本町1-10-1 アクティブG 2階
※昭和コンクリート駅西駐車場をご利用の場合のみ、最大3時間分の無料券を差し上げます
　（混み合う時間もありますので余裕を持ってお出かけください）
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第一印象は見た目が50％以上影響すると言われています。
相手から好意的に判断してもらえるよう日頃から第一印象を良くするように意識し、
就活に積極的に取り組みましょう！
男性はスキンケア・女性はメイクを実践しながら学べるセミナーです。

外村 圭子氏 Keiko Tonomura講　 師
美容講師／管理栄養士（ダイエットコーチ）／ブレインアナリストプロ
美容講師歴21年、管理栄養士歴38年。ベルフォート美容専門学校や各種
スクールにて講師を務めるほか、美容イベントのデモンストレーター、ファッ
ションショーでの美容サポート、雑誌掲載など多岐にわたり活動。美容と栄
養の両面からアプローチし、その人本来の魅力を引き出すメイクを提案。
近年は「人相学」も取り入れ、より深く内面と外見をつなぐスタイルが好評。

「誰もが自分に自信を持って輝いて生きる力を持っている」を信条に、笑顔の
連鎖を広げる活動を続けている。


