
セミナーへのご参加は、雇用保険受給資格者証の求職活動実績となります
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人生半ばで生じる

心の変化

仕事への違和感を持つ・
働く価値観や意味を失うなど

中年期の心に変容を

もたらす原因

責任感と葛藤、価値観の変容、
体力・気力・能力の変化など

実例紹介
自らセカンドライフを切り開いた方、

次の展開に進めず停滞する方

参加無料

予 約 制

ミドル・シニア世代対象者

16 名定　員

☎058-278-1149または
ＨＰフォームにてお申し込みください▶

予　約

2025.3.7金日　時 13:30  15:30
JR西岐阜駅

JR東海道本線◀至大垣
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OKBふれあい会館
サラマンカホール

県シンクタンク庁舎�階

ジンチャレ！ぎふ
岐阜市薮田南5-14-12岐阜県シンクタンク庁舎２階

会　場

無料駐車場あり※混み合う時間もありますので、余裕を持ってお出かけください

中年期になると仕事に違和感を持ち始めたり、人生の選択や成し遂げたことを振り返ることがしばしばあります。それを
きっかけとして将来への不安が生じたり、過去の選択を後悔したりして悩みます。一方、新しい希望ややりがいを見つける
機会にもなっています。このセミナーが新たな気付きやセカンドキャリアへの展望のきっかけになれば幸いと考えます。


