
岐阜県産業人材課
主 催

お問い合わせ 岐阜県総合人材チャレンジセンター
ジンチャレ︕ぎふ
〒500-8384 岐阜市薮田南5-14-12 岐阜県シンクタンク庁舎2階
TEL 058-278-1149（月～土 9:15～18:00）
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元気になれる
参加無料
予約制

カラーセラピーは、色彩の持つ心理的効果を利用して心や体のバラン
スを整えていくことを目的としたものです。色のメッセージから元気
のヒントをもらいましょう。

カラーセラピーカラーセラピーカラーセラピー

キャリアワークショップ

ワークショップへのご参加は、雇用保険受給資格者証の求職活動実績となります

JR西岐阜駅
JR東海道本線◀至大垣

長
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OKBふれあい会館

県シンクタンク庁舎 �階

2024.10/30水 13:30-15:00

一般求職者・学生・既卒・第 � 新卒

岐阜県総合人材チャレンジセンター
ジンチャレ！ぎふ
岐阜市薮田南 �-��-�� 岐阜県シンクタンク庁舎 � 階

日　時

会　場

対象者

10 名定　員

色鉛筆をお持ちの方はご持参ください持ち物

電話 058-278-1149
または下記 QR のフォームよりお申し込みください

予　約
※無料駐車場あり

（混み合う時間もありますので余裕を持ってお出かけください）

～イベントプログラム～

01 自己紹介 02 気になるカラーボトルを
選んでみよう

03 色のメッセージ 04 カラーワーク


