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OKBふれあい会館

あがり症“あがり症克服”
セミナー

ジンチャレ ! ぎふ
〒500-8384 岐阜市薮田南 5-14-12 岐阜県シンクタンク庁舎 2階
TEL 058-278-1149 （月曜～土曜 9:15 ～ 18:00）

岐阜県総合人材チャレンジセンター
岐阜県産業人材課
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面接など人前で話すと緊張してしまい自分自身を伝えられない、

頭が真っ白になってしまう方は多いはず。

実力を発揮する方法を知り、 自信を持つことができる１２０分です。

面接で緊張してしまう方必見！面接で緊張してしまう方必見！

２０２４年１０月５日（土）１３:３０－１５:３０

会　場 OKBふれあい会館 �階 ���小会議室
岐阜市薮田南�-��-��
※無料駐車場あり（混み合う時間もありますので、余裕を持ってお出かけください）

対象者 一般求職者・学生・既卒・第�新卒
申　込 電話 ���-���-����またはジンチャレ！HPフォームより

“あがり症克服”あがり症

ご予約は
コチラから

イベントプログラム

緊張の原因と

メカニズム

緊張を

コントロール

する方法

面接 ・

自己紹介 ・

スピーチ実践

講師　景山 千絵氏

●一般社団法人あがり症克服協会 理事

●ＮＨＫカルチャー 話し方講師

会社の朝礼や会議で発言をしないといけない機会が増えてきた
ため、����年に当協会に入会、鳥谷理事長に師事。
赤面、震えなどの長年のあがり症を克服し、第一号の認定講師
として活動後、����年に理事に就任。これまで�万人以上の受
講生をあがり症克服へと導いている。


